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A HARMONIA DAS RELAÇÕES SEXUAIS

Feminilidade e Masculinidade: 

dons complementares recíprocos.

O Senhor Deus disse: ñN«o ® 

bom para o homem ficar 

sozinho. Quero fazer para ele 

uma ajuda que lhe seja 

adequada! (Gen 2,18)

http://www.nsloreto.org.br/


APARELHO REPRODUTOR FEMININO

Orgãos Genitais Externos Orgãos Genitais Internos

http://www.nsloreto.org.br/


Testículos

Nos testículos ocorre a produção de espermatozóides e também a produção de testosterona 

(hormônio sexual masculino).

Epidídimo

É no ducto epidídimo que ocorre a maturação dos espermatozóides, além disso, este ducto 

também armazena os espermatozóides e os conduzem ao ducto deferente através de 

movimentos peristálticos (contração muscular).

Ductos deferentes

Os ductos deferentes têm a função armazenar os espermatozóides e de transporta -los em 

direção à uretra , além disso, ela ainda é responsável por reabsorver aqueles 

espermatozóides que não foram expelidos.

Vesícula Seminal

As vesículas seminais são glândulas responsáveis por secretar um fluído que tem a função 

de neutralizar a acidez da uretra masculina e da vagina, para que, desta forma, os 

espermatozóides não sejam neutralizados.

Próstata

A próstata é uma glândula masculina de tamanho similar a uma bola de golfe. É através da 

próstata que é secretado um líquido leitoso que possui aproximadamente 25% de sêmen. 

Pênis

É através do pênis (uretra) que o sêmen é expelido. Além de servir de canal para ejaculação, 

é através deste órgão que a urina também é expelida. 

Uretra

Canal condutor que, no aspecto da reprodução, possui a função de conduzir e espelir o 

esperma durante o processo de ejaculação. 

APARELHO REPRODUTOR MASCULINO

http://www.nsloreto.org.br/
http://www.todabiologia.com/dicionario/uretra.htm
http://www.todabiologia.com/anatomia/prostata.htm
http://www.todabiologia.com/dicionario/urina.htm


APARELHO REPRODUTOR MASCULINO

E o homem exclamou: ñDesta vez sim, ® 

osso dos meus ossos e carne da minha 

carne! Ela ser§ chamada óhumanaô porque 

do homem foi tiradaò. (Gen 2, 23)

http://www.nsloreto.org.br/


Por isso deixará o homem o 

seu pai e sua mãe e se unirá à 

sua mulher, e eles serão uma 

s· carneò. (Gen 2, 24)

A HARMONIA DAS RELAÇÕES SEXUAIS

http://www.nsloreto.org.br/


O homem e sua mulher estavam 

nus, sem sentirem vergonha um 

do outro. (Gen 2, 25)

A HARMONIA DAS RELAÇÕES SEXUAIS

http://www.nsloreto.org.br/


A mulher, vendo que o fruto da árvore era  

bom para comer, de agradável aspecto e 

muito apropriado para abrir a inteligência, 

tomou dele, comeu, e o apresentou ao seu 

marido, que comeu igualmente. (Gen 3,6)

A HARMONIA DAS RELAÇÕES SEXUAIS

http://www.nsloreto.org.br/


Então os seus olhos 

abriram-se; e, vendo 

que estavam nus, 

tomaram folhas de 

figueira, ligaram-nas 

e fizeram tangas 

para si. (Gen 3, 7)

A HARMONIA DAS RELAÇÕES SEXUAIS
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A HARMONIA DAS RELAÇÕES SEXUAIS

ñEsta coisa de corar de vergonha 

diante do que é puro é típica dos 

hereges, exorto os fiéis a não se 

envergonharem do ato 

matrimonial.ò(São João Crisóstomo)

http://www.nsloreto.org.br/


A HARMONIA DAS RELAÇÕES SEXUAIS

ñO Criador, que, em sua bondade e  

sabedoria, desejou conservar a raça humana 

por intermédio do homem e da mulher unindo-

os no casamento, igualmente ordenou que, ao 

cumprir essa função, o marido e a mulher 

experimentassem o prazer e a alegria em sua 

carne e em seu espírito. 

Buscando e gozando desse prazer, os casais 

nada fazem de mal, apenas aceitam aquilo 

que o Criador lhes deu.ò(Pio XII, 29/10/1951)

http://www.nsloreto.org.br/


A HARMONIA DAS RELAÇÕES SEXUAIS

ñOs atos com os quais os c¹njuges se 

unem íntima e castamente são 

honestos e dignos. Quando realizados 

de maneira verdadeiramente humana, 

testemunham e desenvolvem a mútua 

doação pela qual os esposos se 

enriquecem  com o coração alegre e 

agradecido.ò A sexualidade ® fonte de 

alegria e de prazer (CIC 2362)

http://www.nsloreto.org.br/


AS FASES DO ATO CONJUGAL

Preparação (prelúdio).

ñTem homem que pensa que as 

preliminares são aquela meia hora que 

ele ficou tentando convencer sua 

mulher a ter relação com ele. O jeito 

como o homem se aproxima da mulher 

deve revelar o desejo profundo que 

nutre por elaò(Pe. Leo scj)

http://www.nsloreto.org.br/


AS FASES DO ATO CONJUGAL

Preparação (prelúdio).

http://www.nsloreto.org.br/


AS FASES DO ATO CONJUGAL

Preparação (prelúdio).

União Completa.

http://www.nsloreto.org.br/


O homem 

precisa se 

controlar!

http://www.nsloreto.org.br/


AS FASES DO ATO CONJUGAL

Preparação (prelúdio).

União Completa.

Prolongamento da união.

http://www.nsloreto.org.br/


AS FASES DO ATO CONJUGAL

0

20

40

60

80

100

120

1 2 3 4 5 6 7 8

Homem

Mulher

http://www.nsloreto.org.br/


AS FASES DO ATO CONJUGAL
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AS FASES DO ATO CONJUGAL

ñO homem que melhor saboreia sua 

sexualidade é aquele que aprende a 

ser homem com sua mulher, aquele 

que não tem medo de ser orientado por 

ela, que não tem medo de se dar 

inteiramente para que essa pessoa 

amada se realize, seja feliz e também o 

fa­a feliz.ò(Pe. Leo scj)

http://www.nsloreto.org.br/


AS FASES DO ATO CONJUGAL

Preparação (prelúdio).

União Completa.

Prolongamento da união.

Emoção final ou fase lúdica.
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AS FASES DO ATO CONJUGAL

Preparação (prelúdio).

União Completa.

Prolongamento da união.

Emoção final ou fase lúdica.

Poslúdio.
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AS FASES DO ATO CONJUGAL

ñMesmo que um dos dois c¹njuges n«o 

tenha chegado ao clímax, eles se 

sentirão satisfeitos com o ato conjugal 

se conseguirem manter a delicadeza.ò

(Guia de preparação para a vida 

matrimonial - CNBB)

http://www.nsloreto.org.br/


PLANEJAMENTO

FAMILIAR

http://www.nsloreto.org.br/

